
Памятка для пациентов после лапароскопической резекции почки 

(удаление опухоли почки) 

 После выписки из больницы Вы будете наблюдаться врачами онкологами  

 Если Вы работаете и в больнице вам выдали больничный лист, продлевать 

дальше его необходимо в вашей поликлинике по месту жительства (у 

дежурного врача или у специалиста, который Вас направил). Явиться туда 

нужно СТРОГО на следующий рабочий день после выписки. 

 Через 10-14 дней после операции Вам необходимо снять швы и/или 

удалить катетер (трубку из мочевого пузыря) в поликлинике. Сделать это 

нужно в вашей поликлинике у врача, который Вас наблюдает. 

 Препараты, которые Вам нужно принимать, указаны в тексте выписки. 

 Почитайте ваш выписной эпикриз, который вам дали на руки в последний 

день в больнице. Там много важной информации. Если там отсутствует 

раздел «Прижизненное патологоанатомическое исследование», это значит, 

что ответ исследования на момент вашей выписке не был готов. В таком 

случае ответ этого исследования поступит на Электронный портал в вашу 

поликлинику по месту жительства. В случае необходимости изменения 

тактики лечения, обусловленной гистологическим ответом, мы Вас 

немедленно известим об этом.  

 Чтобы не пропустить рецидив (возвращение) опухоли важно наблюдаться, 

периодически сдавать анализы, проходить обследования (периодичность 

обследования устанавливает врач – онколог ЦАОП). Это можно делать в 

областной больнице, в центре амбулаторной онкологической помощи 

(ЦАОП). Записаться вы можете самостоятельно, позвонив по телефону 

регистратуры 8-8152-285-313, вам ответит администратор и запишет на 

ближайший свободный талон. Направления из поликлиники брать не 

нужно. Первый раз приехать в ЦАОП (если у вас нет вопросов к врачу, и 

вы считаете, что хорошо себя чувствуете) нужно через 3 месяца 


